PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG TIMUR

DINAS KESEHATAN

UPTD RUMAH SAKIT UMUM DAERAH SUKADANA

JI. Letnan Adnon Sanjaya - Lintas Timur, Desa Mataram Marga, Kecamatan Sukadana,
Kabupaten Lampung Timur. Kode Pos: 34194, Tclp. (0725) 625022.

SURAT KETERANGAN SEHAT

Nomor : 445/06. (1. /27-8K/2026

Yang bertandatangan di bawah ini menerangkan bahwa :

Nama ¢ Rahmah Nur’aini Tinggi Badan : 163 cm

Tgl. Lahir 1 27/05/2002 Berat Badan : 60 Kg

Jenis Kelamin : Perempuan Tekanan Darah : 100/78 mmHg
Pekerjaan . Belum/tidak bekerja Golongan darah : B+

Alamat

Dusun III RT/RW 011/006 Desa Braja Indah Kec. Braja Selebah
Kab. Lampung Timur

Berdasarkan dari Surat Rekomendasi Penerbitan KIR Nomor : 445/04.12/727-
SK/1/2026 di Poliklinik Umum RSUD Sukadana pada tanggal 05 Januari 2026
bahwa yang bersangkutan dinyatakan SEHAT .

Demikian surat keterangan ini diterbitkan untuk keperluan sebagai Persyaratan
Peserta Lapor Diri PPG Calon Guru.

Sukadana, 05 Januari 2026

An. DIREKTUR RSUD SUKADANA
KABUPATEN LAMPUNG TIMUR
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PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG TIMUR
DINAS KESEHATAN

UPTD RUMAH SAKIT UMUM DAERAH SUKADANA

JI. Leman Adnan Sanjaya - Lintas Timur, Desa Mataram Marga, Kecamatan Sukadana,
Kabupaten Lampung Timur, Telp. (0725) 625022, Kode Pos: 34194.

LAPORAN HASIL TES KAPASITAS MENTAL INDONESIA
NOMOR : 445/06. 00} 127-SK/2026

Nama : RAHMA NUR'AINI UMUR 23 TAHUN
Pendidikan : S1

Keperluan : PERSYARATAN LAPOR DIRI PPG CALON GURU TAHUN 2026.

Telah dilakukan Tes Kapasitas Mental Indonesia (TKMI-Dewasa /-Remaja) pada tanggal 05
JANUARI 2026 dengan hasil sebagai berikut :

1. Sikap terhadap tes
Skor validitas :-8-(Fidak-Valid) / 1 (Valid dengan Catatan) / 2-QMalié)
- 2. Indeks Kapasitas Mental : Baik-/ Sedang-/Buruk
(Strategi mental dalam menghadapi kehidupan sehari-hari sangat/cukup/kurang efektif)
3. Indeks Kepribadian Dasar : Baik / Sedang-/Buruk
(Kepribadian sangat/cukup/kurang fleksibel dan adaptif ...............ccocveevceeiienniininnn, )
4. Profil Klinis : Fidak-ada / Ada gejala klinis yang terdeteksi
(Tidak ada / Ada-masalah-kesehaten-yanrg-mempengarubikinera)

Kesimpulan

o

Merujuk hasil Tes Kapasitas Mental Indonesia (TKMI-Dewasa/ Remaja) tersebut dapat
disimpulkan bahwa ybs : SEHAT ROHANI/ HBAK-SEHAT-ROHANuntuk keperluan ;
PERSYARATAN LAPOR DIRI PPG CALON GURU TAHUN 2026.

Laporan hasil Tes Kapasitas Mental ini berlaku untuk 3 (tiga) bulan.Demikian laporan kami buat
untuk pertimbangan lebih lanjut dan dipergunakan sebagaimana mestinya.
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LAPORAN HASIL TES MMPI-2 (DEWASA)

RANMAH NURAINI (P) Umur : 24 Pendidikan : _S1
'rluan : MMPI

I. SIKAP TERHADAP TES
Responden mengisi seluruh tes dengan lengkap, tidak konsisten dalam
merespons materi tes, tidak melaporkan apa adanya dan berusaha menunjukkan
kesan yang balk dalam tes. Responden berlebihan dalam menanggapi pernyataan
- pernyataan dalam tes. Dengan demikian, skor validitas adalah 1 (SATU)

Sker Q (Nol) Skor 1 (8atu) ~ " skor 2 (Dua) |
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II. INDEKS KAPASITAS MENTAL

Variabel kapasitas mental menunjukkan

* Potensi Kinerja . 0, 67 (Rentang skor : O-korang, l=sedang, 2~besar)

. Kmuan Adaptasi B l/ 67 (Renteng skor : O~kurang, l~-sedang, 2-besar)

* Kendala Psikologis . 1’ 83 (Rentang skor : O-berat, le=sedang, Z2=ringan)

» Perilaku Berisiko : 1 (Rentang skor : O-besar, l-sedang, 2-kecil)

. Intergritas Moral : 1 (Rentang skor : O=rendan, l=sedang, 2=tinggi)

Sehingga Indeks Kapasitas Mental responden saat ini adalah 6,17
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III.PROFIL KLINIS

Gejala klinis depresi yang perlu diperiksa lebih lanjut. Gejala klinis

pengalaman psikologis yang aneh dan tidak wajar.
IV. INDEKS KEPRIBADIAN DASAR

* Keterbukaan Pikiran (Openness) 1 (Rentang skor: O=kurang,l-sedang,2-besar)

*» Keterbukaan Hati (Conscientiousness) 1,5 (Rentang skor: O~xurang,l-sedang,?-besar)

e Keterbukaan terhadap Orang Lain (Extraversion) s 1, (Rentang skor: O=kurang,le=sedang,Z=besar)

*« Keterbukaan terhadap Kesepakatan (Agreeableness) 2 (Rentang skor: O-kurang,l«sedang,2=besar)

*« Keterbukaan terhadap Tekanan (Neuroticism) 1,5 (Rentang skor: O-kurang,l=sedang,2-besar)

Sehingga INDEKS "OCEAN" (Change DNA) adalah 7
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V. KESIMPULAN DAN SARAN

Dengan merujuk pada Skor Validitas, Indeks Kapasitas Mental dan Indeks
Kepribadian Dasar serta Profil Klinis tersebut diatas,

KeSimpUlan & tuiiiiiieioereoreneessnessenosnsosonssnssnasonssas (DI-ISI)
SALAM 5 w6 i o @ 6 o ot o0 b0 52 00 8.5 8848 16010 00181 010000 80 508 548 o8 10001/ 0 o B B B 8 8 8 2ed 0B 46 v o w1611 (DI-ISI)

Demikianlah laporan ini dibuat mengacu pada tes MMPI-2 ybs tanggal 05/01/2026

........... (DI-ISI), Tanggal 05/01/2026
Pembuat Laporan,

(Dr..., ...... & ..... SpKJ)
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